Super+ Total kan brukes av alle over 11 ar og

finnes i pakninger med 60 og 150 tabletter.

Anbefalt dogndose

Anbefalt degndose er 1 tablett. Ved spesielle behov

2 tabletter.

Innholdsstoffer pr degndose (1tabl./2 tabl.):

Ekstrakt av superfrukter - svarende til:

Granateple 300/600 mg
Acai 150/300 mg
Goji 150/300 mg
Blébzer 100/200 mg
Mangostan 80/160 mg
Camu camu 60/120 mg
Sitrus ekstrakt 25/50 mg
Neeringsstoffer: Mengde:
Vitamin A 500/1000 mcg
Vitamin B1 1,2/2,4 mg
Vitamin B2 1,4/2,8 mg
Vitamin B6 2,1/4,2 mg
Vitamin B12 4,5/9 mcg
Folsyre 100/200 mcg
Niacin 16/32 mg
Pantothensyre 7,5/15 mg
Biotin 100/200 mcg
Vitamin C 100/200 mg
Vitamin D 5/10 mcg
Vitamin E 10/20 mg
Vitamin K 60/120 mcg
Kalsium 150/300 mg
Magnesium 75/150 mg
Jern 5/10 mg
Sink 5/10 mg
Kobber 1/2 mg
Jod 50/100 mcg
Mangan 1,5/3 mg
Krom 25/50 mcg
Selen 30/60 mcg
Molybden 50/100 mcg

* % av referanseverdi.

% av ref*:
63/126 %
109/218 %
100/200 %
150/300 %
180/360 %
50/100 %
100/200 %
125/250 %
200/400 %
125/250 %
100/200 %
83/166 %
80/160 %
19/38 %
20/40 %
36/72 %
50/100 %
100/200 %
33/66 %
75/150 %
63/126 %
55/110 %
100/200 %

Super+ Total fas ogséa uten jern og K-vitamin

Anbefales til menn, kvinner fra overgangsalder og
personer som skal veere forsiktig med inntak av jern
og K-vitamin.
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SUPER +
TOTAL

Letoptagelig multivitamin/mineral
Med unik kombination af superfruits

150 tapletter/ 1950

LETT OPPTAKELIG
VITAMIN- OG MINERAL TABLETT,
| EN BASIS AV EKSOTISKE
SUPERFRUKTER.
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Kroppen trenger vitaminer og mineraler

For & fungere normalt trenger kroppen vitaminer og
mineraler. De har betydning for nesten alle proses-
ser i kroppen. Bade muskler, nerver og knokler er
avhengig av at riktige vitaminer og mineraler er til
radighet, det samme gjelder hud, har, ayne og im-
munforsvar.

Nye undersekelser, utfert pad Danmarks Tekniske
Universitet, viser at store grupper i den nordiske
befolkningen ikke far nok vitaminer og mineraler via
kosten. Med tanke pa dette, kan det vaere fornuftig &
ta et tilskudd av lett opptakelige vitaminer og minera-
ler — om ikke annet s for sikkerhets skyld.

Men kan du veere sikker pa at du far riktig mengde
med vitaminer og mineraler, og far du dem i en form
som kroppen rent faktisk kan oppta og utnytte?

Historien bak Super+ Total

Med basis i de nye underse-
kelsene om nordiske kostva-

b =%~ ner, og den viten man i dag
L) har om kilder til vitaminer og

| mineraler og deres opptake-
\ ‘\;\ ,/\ lighet i menneskekroppen, har

N Mezina’s erneeringseksperter,
“ﬁﬁgﬁj@;@@jggffﬁfﬁ;“ giennom de siste 3 ar, arbei-
etter de nyeste studer. det med & utvikle en helt ny
0g banebrytende vitamin- og
mineraltablett. Forméalet har veert & kombinere det
beste fra naturen med moderne vitenskap, for & ut-
vikle den optimale vitamin- og mineraltablett.
Resultatet ble Super+ Total, som skiller seg fra andre
vitamin- og mineraltilskudd pa en rekke punkter:

® |nneholder sterke antioksidanter fra superfrukter

e Basert pa de best opptakelige kilder til vitaminer
og mineraler

e Sammensatt etter nordiske kostvaner

e Enkel og gkonomisk

Spesielt sammensatt etter nordiske
kostvaner

Super+ Total er det faorste produktet som tar ut-
gangspunkt i de nordiske kostvanene, og innehol-
der en optimal blanding av de enkelte vitaminer og
mineraler.

Fra 2003 til 2008 foretok Danmarks Tekniske Uni-
versitet en undersgkelse om danskers kostvaner.
4431 personer deltok og forte kostdagboeker i hele
perioden.

Ut ifra denne undersekelsen har Mezinas produktut-
viklere komponert en vitamin- og mineraltablett som
kompletterer vart kosthold her i Norden.

Sterke antioksidanter fra eksotiske
Superfrukter

Superfrukter er en fellesbetegnelse for en gruppe ek-
sotiske frukter som har noen spesielle egenskaper:
De har en ekstraordineer kraftig antioksidant-egen-
skap, og har et spesielt hayt innhold av naturlige vita-
miner, mineraler og andre viktige plantestoffer (f.eks.
antocyanidiner, polyphenoler, flavonoider osv.).
Super+ Total inneholder en unik kombinasjon av
noen av naturens kraftigste superfrukter: granateple,
goji baer, acai, mangostan, blébser og camu-camul.

Lett opptakelige vitaminer og mineraler

Hvis kroppen din skal ha nytte av en vitamintablett,
er det viktig at den opptas i kroppen.

Derfor inneholder Super+ Total en kompromissles
blanding av naturens best opptakelige vitaminer og
mineraler, f.eks. er mineralene organiske eller ami-
nosyrekelerte, dvs. at de er i den form som kroppen
best kan oppta og utnytte.




