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Anbefalt degndose: 1 tablett daglig ; '

Ved saerlig behov kan dosering okes til 2 tabletter daglig.

— en naturlig
overgangsalder
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TIPS TIL DEG
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Hold soverommet kjolig

Jeg merket fort

Mosjoner. Du trener kroppen til & kvitte seg med varmen. at hetetoktene av. ¥

Veer bevist pa ditt kosthold. Hold eye med om det er
bestemte matvarer som utlgser dine hete — eller svette-

B Chello Forte fas i belsekostbutikker over

bele landet og pa www.mezina.com

Ta eventuelt tilskudd av D-vitamin for & styrke skjelettet
og spis fet fisk.

Begrens inntak av kaffe og alkohol, sa kalkinnholdet

i skjelettet ditt ikke reduseres unedig. MEZINA A/S
Engenes 7"048130"090259
4865 Amli
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DEN NATURLIGE, MEN OFTE

UBEHAGELIGE OVERGANGSALDEREN
Overgangsalderen er en naturlig del av en kvinnes liv, men
ofte en vanskelig tid & komme igjennom.

| overgangsalderen slutter eggstokkene & produsere det
kvinnelige hormonet gstrogen, og som felge av dette stop-
per menstruasjonen. De fleste har sin siste menstruasjon
— 0gsa kalt menopausen — nar de er mellom 48 og 55 ar.

Overgangsalderen kan vare i 5 til 10 ar
Overgangsalderen er en glidende prosess som pavirker
kroppen i &rene bade feor og etter den siste menstruasjo-
nen. For de fleste varer overgangsalderen i 5 til 10 ar.
Noen kommer lett gjennom denne perioden mens andre
sliter med forandringene som skjer i kroppen.

Nar sovnen uteblir, uteblir ofte humegret ogsa
Mange kvinner vakner opp flere ganger i lopet av natten,
badende i svette. Faktisk kan de bli s& gjennomvate av
svette at de ma ut av sengen og skifte bade nattey og
sengetoy. Dette pavirker naturligvis sevnen og dermed
ogsa velveeret dagen etter.

Det er verdt & tenke at en del av humersvingningene som
mange kvinner opplever i overgangsalderen, kanskje i vir-
keligheten er en naturlig felge av at de ikke har en god
nattesevn. Det er jo et fenomen alle kjenner — far man
ikke en god nattesevn, blir man lett irritert og uopplagt
dagen etter.

En voksen kvinne - med okt bevissthet

Ut over de fysiske forandringene opplever de fleste kvin-
ner i overgangsalderen ogsa folelsesmessige reaksjoner
pa grunn av hormonelle forandringer. Det at menstruasjo-
nen oppherer, kan medfere at man gjer seg en rekke nye
refleksjoner om sin identitet som kvinne.

KVINNER FRA 9STEN KOMMER LETTERE
GJENNOM OVERGANGSALDEREN.

En av de virksomme ingrediensene i CHELLO
Forte stammer fra soyabennen. Det er velkjent at
kvinner fra @sten, hvor soyabennen er en av de
grunnleggende matvarene, kommer seg lettere
gjennom overgangsalderen.

Undersgkelser har vist at det kan veere stoffer fra
soyabgnnen som er arsaken til dette. Disse stof-

fene inngar naturligvis i CHELLO Forte.

CHELLO FORTE MOTVIRKER

HETE - OG SVETTETOKTER

Er du kommet i overgangsalderen, s& er CHELLO Forte
et nytt kosttilskudd som er utviklet spesielt til deg. Pro-
duktet er satt sammen med seerlig fokus pa & motvirke
hete — og svettetokter, og dermed begrense de fysiske
problemene og ubehaget som kan komme i overgangs-
alderen.

De naturlige ingrediensene i CHELLO Forte hjelper deg
sé du unngar ubehagelige hete — og svettetokter. Du har
igjen mulighet til & f& en god natts sevn s& du er frisk og
uthvilt dagen etter. Med CHELLO Forte kan du bekymre
deg mindre om hete — og svettetokter og for sjenerende
svettelukt.

CHELLO Forte er et moderne kosttilskudd med virke-
stoffer fra blant annet soya og salvie.
Inneholder 40 mg isoflavoner fra soya pr dagsdose.
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CHELLO Forte — kom naturlig
gjennom overgangsalderen



